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DESCRIZIONE DELL'EVENTO

Ultimo dei quattro appuntamenti in presenza del Master "“Management della Citta e del Territorio. Verso un nuovo governo dei
paesaggi urbani”, il convegno di Cagliari sara dedicato al rapporto tra progettazione urbana, salute e qualita della vita.
L'incontro affrontera temi che intrecciano biophilia, sostenibilita dei sistemi complessi, ecologie urbane e progettazione degli

spazi pubblici, esplorando come citta e territori possano diventare veri e propri luoghi di cura.

Si riflettera su come l'architettura e la pianificazione possano contribuire al benessere fisico, psicologico e sociale delle

comunita, attraverso ambienti che favoriscono rigenerazione, relazioni e armonia con i sistemi naturali.

Un'occasione per ripensare la citta come un organismo vivente, capace di mettere in equilibrio ambiente, corpo e dinamiche

umane.

DIREZIONE MASTER
Barbara Moralis, Ordine Architetti P.P.C di Cagliari e Provincia

COORDINAMENTO
Marta Scanu, Ordine Architetti P.P.C di Cagliari e Provincia

MODERATORI
Jorge Burguez Calieri, Ordine Architetti P.P.C di Cagliari e Provincia
Marta Scanu, Ordine Architetti P.P.C di Cagliari e Provincia

CREDITI RILASCIATI:

Sessione mattina: &4 CFP ordinari
Sessione pomeriggio: 4 CFP ordinari

SEMINARIO GRATUITO
MODALITA’ DI EROGAZIONE: IN PRESENZA
MODALITA’ DI EROGAZIONE: ONLINE PER I SOLI ISCRITTI AL MASTER

INFO: direzione.master2025@gmail.com

IN PRESENZA

Slels



9:00

9:30

10:15

12:00

13:20

15:30

17:20

19:20

REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI SESSIONE DELLA MATTINA

9.30-13:30
SALUTI ISTITUZIONALI E INIZIO LAVORI

Barbara Moralis, Presidente Ordine Architetti P.P.C di Cagliarie Provincia e Direttore Master

Mariassunta Matrisciano, per delega dell’ On. Desiré Alma Manca Assessora al Lavoro, formazione professionale, cooperazione e
sicurezza sociale Regione Autonoma della Sardegna

Paolo Sedda, Direzione generale del lavoro, formazione professionale, cooperazione e sicurezza sociale Regione Autonoma della
Sardegna

Matteo Lecis Cocco Ortu, Assessore alla pianificazione strategica, urbanistica e ambientale della Citta Metropolitana di Cagliari

UNIVERSITA’ DELLA VALLE D'AOSTA, Giuseppe Barbiero

1l biophilic design basato sulle evidenze scientifiche

11:40 coffee break %

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI FIRENZE, Ugo Bardi

Effetti biochimici del CO2 sulla salute umana: una minaccia finora ignorata

DIBATTITO FINALE

SESSIONE DEL POMERIGGIO
FINE DELLA SESSIONE DELLA MATTINA E PAUSA PRANZO 15.30-19.30

17:00 coffee break &

Capire é gia decidere: leggere la cittd prima di trasformarla

CIRCULAR CAMP, Lorenzo Sciadini

UNIVERSITA’ DI CAGLIARI, Ferdinando Fornara

Spazi e benessere urbano: la prospettiva della psicologia ambientale

DIBATTITO FINALE E CHIUSURA LAVORI



Giuseppe Barbiero - Biologo

Docente di Biologia e di Ecopsicologia e direttore del GREEN LEAF, il Laboratorio di Ecologia Affettiva
del Groupe de Recherche en Education a I'Environnement et a la Nature dell’Universita della Valle
d'Aosta. E co-direttore della rivista scientifica internazionale Visions for Sustainability. | suoi principali
interessi scientifici riguardano l'ipotesi di Gaia (Gaia hypothesis), Iipotesi della biofilia (Biophilia
Hypothesis), la progettazione biofila (Biophilic Design) e la consapevolezza ecologica (Green
Mindfulness). Ha studiato e sperimentato per otto anni la progettazione biofila nei moduli abitativi del
Biosphera Project di Aktivhaus. Ha realizzato e monitorato per tre anni la prima scuola biofila in
Europa a Gressoney-La-Trinité in Valle d'Aosta, studiando gli effetti sulle prestazioni scolastiche di
ambienti progettati per stimolare I'innata biofilia dei bambini. E fra gli autori del Credito Pilota 106
"Biofilia” di Green Building Council Italia, il primo sistema di certificazione della progettazione biofila
basato sulle evidenze scientifiche.

Ugo Bardi - Chimico

Docente in chimica fisica all'universita di Firenze, € membro del comitato esecutivo del Club di Roma e
fellow dell'’Accademia Globale di Arti e Scienze (WAAS) si occupa della disponibilita di risorse naturali,
di studi socio-economici delle tendenze demografiche della popolazione globale, e di fisica
dell'atmosfera. Il suoi ultimi libri sono “Limits and Beyond” Exapt Press, 2022 é "Il Futuro del
Trasporto” (Kimaira Edizioni, 2024). Il suo nuovo libro in corso di stampa (2025) si intitola “La Fine
della Crescita della Popolazione”. Ugo Bardi € attivo anche nel campo della divulgazione scientifica.
Scrive sul "Fatto Quotidiano” e tiene un blog in italiano, www.ugobardi.substack.com. Tiene anche due
blog in Inglese, "The Seneca Effect” https://senecaeffect.substack.com/ deidicato alla sostenibilita e
“Living Earth” (https://livingearth.substack.com/)

Lorenzo Sciadini - Design strategist

Design strategist, docente e coach professionista. Lorenzo Sciadini € un design strategist, docente e
coach con una spiccata dedizione al miglioramento sociale tramite marketing, consulenza e iniziative
culturali. Ha collaborato con banche, grandi aziende e marchi internazionali, insegnando in scuole e
universita di prestigio. Presidente di CircularCamp, promuove |'economia circolare e pratiche
sostenibili, influenzando positivamente studenti, manager e imprenditori.

Ferdinando Fornara - Psicologo

Professore ordinario di Psicologia Sociale presso il Dipartimento di Pedagogia, Psicologia, Filosofia
dell’'Universita di Cagliari. Insegna Psicologia Sociale (corso progredito) nel Corso di Laurea in Scienze e
Tecniche Psicologiche, e Psicologia Ambientale e Architettonica nei corsi di Laurea Magistrale in
Psicologia e Architettura. Direttore scientifico del Centro Interuniversitario di Ricerca in Psicologia
Ambientale (CIRPA), associate editor di Frontiers in Psychology (Environmental Psychology Section)e
di Psicologia Sociale, e membro degli Editorial Board del Journal of Environmental Psychology e di
Sustainability.Membrodel Board della International Association for People-environment Studies (IAPS)
e del Board-of-Directors della International Association of Applied Psychology (IAAP).




